
टी. बी. के मरीजो का सामूहिक योग (०२ जून,२०२५) 

 
कृहि हिश्वहिद्यालय मेरठ में आज हिहकत्सालय में अंतरराष्ट्र ीय योग हििस के उपलक्ष में आयोहजत 

हकये जा रिे योग काययक्रमो ंकी शंृ्खला में टीबी के मरीजो ंके हलए हिशेि योग काययक्रम आयोहजत हकया 

गया हजसमें टीबी के मरीजो ंको हिशेि प्रकार की योग हक्रयाओ के बारे में बताया गया। इन हिशेि योग 

हक्रयाओ के हनरंतर अभ्यास से इस प्रकार की बीमाररयो ंको िूर करने में अतं्यत लाभ िोता िै। कुलपहत 

डॉ0 के0 के0 हसंि के हनिेशन में उक्त काययक्रम हिहकत्सालय प्रभारी डॉ0 अहमत िमाय एिम डॉ0 रजनीश 

के द्वारा आयोहजत हकया गया। काययक्रम के सफल आयोजन पर डॉ0 रामजी हसंि , कुलसहिि, डॉ0 डी के 

हसंि, अहिष्ठाता छात्र कल्याण , आहि ने सभी को योग की हक्रयाओ को अपने िैहनक जीिन में अपनाने की 

अपील की। 
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https://www.youtube.com/watch?v=ZWAqHui1bu8
https://www.youtube.com/watch?v=0VZmlR87TJ4

